PLANNING Entrainements Semaines Scolaires 2024-2025
(2/09/24 au 13/06/25)

V 28 08 24
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. Salle de . Salle de . Salle de . Salle de . o . .
Hilard Le Coz Hilard Le Coz Hilard Le Coz Hilard Le Coz Hilard Le Coz A Paré Hilard Le Coz Hilard
Muscu (De Martonne) Muscu (De Martonne) Muscu (De Martonne) Muscu (De Martonne) (De Martonne) (De Martonne)
10h-11h30 10h30-11h45
Basket Bien Match U9 U7 Match
Etre
Lilian Gautier Gautier +
Valentin Valentin + Lilian
Match Match Match
14h-15h30 14h-15h30 13h30-14h30 14h-15h 14h-15h
SM1 SM1 u7 SM1 Sport Adapté Match Match Match
Gautier, Justine, - .
Seb Seb v L Seb Lilian Valentin
14h30-15h30 15h-16h 15h-16h
U9 Sport Adapté SM1 Match Match Match
Gautier,Valentin, . .
Lilian Lilian Valentin Seb
15h30-17h 16h15-17h 15h40-17h
u17 M1 M2 uU15 M1 M2 USRI Match Match Match
U15 F1
Gautier + Benoit Benoit ?
16h45-17h45 16h45-17h45 16h45-18h 17h15-18h45 17h-18h30 17h-17h30 17h-18h45 16h45-17h45 17h15-18h45 16h45-18h 16h45-17h45
Ut MetF Ut1 MetF U15 M3 M4 U15 M1 M2 utzmi M2 | utamime | YUITMouF uiaFtuts 1| UTTMetF Match Match
dBebuta_ltnts cgnflr(rt]es débutants Cé)nflrr_vtwes
enolt + enoit + enoit +
. Alexis . Alexis + ? Benoit Gautier Alexis Lilian + Valentin Gautier + . Alexis + Lilian
|—alentin Nalentin Valentin
18h-19h30 18h-19h 17h45-19h30 18h-19h45 Commun 18h45-20h15 18h30-20h15 18h30-19h30 17h45-19h15 18h-19h30 18h45-20h15 18h-20h 17h45-19h15 | 17h45-19h30
U15 M1 M2 u13M1M2 | U1 M1 M2 Basket U18 G3 G4 SM1 Créneau Gym ado? uts ",’\'/‘I‘B' uts C'é';Zi‘l‘teGym Wik m US T vismimz | usmt me u18 M1 Match Match
Benoit + Benoit + Alexis + Gautier +
. Alexis . Gym Seb Lilian + Valentin | début le 13/09 . Benoit + Arthur] Alexis + Lilian Gautier
| Valentin Gautier | Y |_erome 2 Jerome
19h30-21h30 | 19h30-21h30 | 19h45-21h30 | 19h45-21h45 Hand 20h15-22h 20h15-22h 19h30-21h 19h15-21h 20h15-22h 20h-22h 19h15-21h 19h30-21h
SM1 Hand SM2 SM3 SM1 Foot SG4-SG5 SM2 SM3 Football U17 SM1 SM4-SM5 SM2 SM3 U18 M2 M3 Match Match
Seb Léo Benoit Seb Antonin Benoit + Gael Educ Football Seb Antonin Benoit Gael Gautier
21h-22h30 21h-23h
Loisirs SM4 SM5 Match Match

Antonin




