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Dimanche

Hilard
Salle de 
Muscu

Le Coz     
(De Martonne)

Hilard
Salle de 
Muscu

Le Coz     
(De Martonne)

Hilard
Salle de 
Muscu

Le Coz     
(De Martonne)

Hilard
Salle de 
Muscu

Le Coz     
(De Martonne)

Hilard Le Coz     
(De Martonne)

A Paré Hilard Le Coz     
(De Martonne)

Hilard

10h-11h30 10h30-11h45

Basket Bien 
Etre

Match U9 U7 Match

Lilian Gautier 
Valentin

Gautier +  
Valentin + Lilian

Match Match Match

14h-15h30 14h-15h30 13h30-14h30 14h-15h 14h-15h

SM1 SM1 U7 SM1 Sport Adapté Match Match Match

Seb Seb
Gautier, Justine, 

Valentin Lilian
Seb Lilian Valentin

14h30-15h30 15h-16h 15h-16h

U9 Sport Adapté SM1 Match Match Match

Gautier,Valentin, 
Lilian

Lilian Valentin Seb

15h30-17h 16h15-17h 15h40-17h

U17 M1  M2     U15 M1 M2
U13 M3 F1 

U15 F1
Match Match Match

Gautier + Benoit Benoit ?

16h45-17h45 16h45-17h45 16h45-18h 17h15-18h45 17h-18h30 17h-17h30 17h-18h45 16h45-17h45 17h15-18h45 16h45-18h 16h45-17h45

U11 M et F 
débutants

U11 M et F 
confirmés

U15 M3 M4 U15 M1 M2 U17 M1  M2    U13 M1 M2 
U11 M ou F 
débutants

U13 F1 U15 F1
U11 M et F 
confirmés

Match Match

Benoit + 
Valentin

Alexis
Benoit + 
Valentin

Alexis + ? Benoit Gautier Alexis Lilian + Valentin Gautier + 
Benoit + 
Valentin

Alexis + Lilian

18h-19h30 18h-19h 17h45-19h30 18h-19h45 Commun 18h45-20h15 18h30-20h15 18h30-19h30 17h45-19h15 18h-19h30 18h45-20h15 18h-20h 17h45-19h15 17h45-19h30

U15 M1 M2 U13 M1 M2 U18 M1 M2 Basket U18 G3 G4 SM1 Créneau Gym ado?
U15 M4 - U13 

M3
Créneau Gym 

adulte
U18 M4 U15 

M3
U15 M1 M2 U13 M1  M2      U18 M1 Match Match

Benoit + 
Valentin

Alexis
Benoit + 
Gautier

Gym
Alexis + 

Jerome ?
Seb Lilian +  Valentin début le 13/09

Gautier + 
Jerôme

Benoit + Arthur Alexis + Lilian Gautier

19h30-21h30 19h30-21h30 19h45-21h30 19h45-21h45 Hand 20h15-22h 20h15-22h 19h30-21h 19h15-21h 20h15-22h 20h-22h 19h15-21h 19h30-21h

SM1 Hand SM2 SM3 SM1 Foot SG4-SG5 SM2 SM3 Football U17 SM1 SM4-SM5 SM2 SM3 U18 M2 M3 Match Match

Seb Léo Benoit Seb Antonin Benoit + Gael Educ Football Seb Antonin Benoit Gael Gautier

21h-22h30 21h-23h

Loisirs SM4 SM5 Match Match

Antonin

PLANNING Entrainements Semaines Scolaires 2024-2025
(2/09/24 au 13/06/25)                     

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi


