Vv Trophées de la RSO : Santé, Prévention et Autonomie

L'US Laval Basket consideéere le sport comme un outil de santé physique et mentale.
Le club promeut l'activité physique réguliere, le respect du corps et I'hygiene de vie aupres de ses 300 licenciés.

Les éducateurs sensibilisent les jeunes a la confiance en soi, a I'estime personnelle et au bien-&tre par le sport. Cette approche est
aussi réalisée en collaboration avec le Service Jeunesse et les services de la Ville de Laval et Laval Agglomération.

Une formation “Gestes qui sauvent” a été organisée le 03 janvier 2026 afin de renforcer la prévention et |la sécurité.

Les actions menées dans les quartiers prioritaires utilisent le basket comme levier d'autonomie et de reconstruction sociale.

Le club s'inscrit ainsi dans une démarche globale de santé et de prévention durable.

@ US LAVAL Basket
29 juin 2022 - O

Clin d'oeil & notre équipe de basket santé qui s'est retrouvée au bois de I'huisserie pour une
marche suivie d'un pique nique en guise de cléture de la saison. w & @
Pour rejoindre ce groupe, n'hésitez pas a adresser un mail 3 basket@uslaval_fni

US LAVAL Basket
Puibllé par Marion Ltc @ - 31 aoit 2024 - @
E BASKET LOISIR RECRUTE @

ous. recrutens des joueurs et joueuses majeurs pour intégrer notre section basket loisir, des
kéances d'essais sont possibles !

"hésitez 3 nous contacter pour plus diinformations o @
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@ US LAVAL Basket
23 février 2024 -
@ - Petit clin d'ceil 4 notre équipe de basket santé encadrée par Jeff, Lilian et Lorette :

-Qu'est-ce que le Basket Santé ?|

§ Jeff Guilleux : Le Basket Santé est une pratique mixte et intergénérationnelle (jeunes, adultes,
seniors, femmes, hommes...) ouverte a toute personne en bonne, mauvaise ou ayant eu des soucis
de santé.

-Comment se déroule une séance et quels sont les bienfaits 7

& Jeff Guilleux : On fait des ateliers de renforcement musculaires, et beaucoup de jeux sans
opposition ni contact en s'adaptant a tous les niveaux. Le basket santé permet de débuter, de
garder ou de reprendre une activité physique, et de maintenir un lien social tout en découvrant
I'activité basket.

-Combien y a-t-il de pratiquanis ?

8 Jeff Guilleux : Il y a actuellement 12 participants dgés de 30 4 85 ans, qui ont eu des soucis de

santé ou qui souhaitaient reprendre une activite physique. Les séances se déroulent tous les jeudis
matin & Hilard de 10h00 & 11h30. N'hésitez pas a nous rejoindre !

@ Contact : jeff.quilleux®@uslaval.fr - basket@uslaval.fr




