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L’US Laval Basket considère le sport comme un outil de santé physique et mentale.
Le club promeut l’activité physique régulière, le respect du corps et l’hygiène de vie auprès de ses 300 licenciés.
Les éducateurs sensibilisent les jeunes à la confiance en soi, à l’estime personnelle et au bien-être par le sport. Cette approche est
aussi réalisée en collaboration avec le Service Jeunesse et les services de la Ville de Laval et Laval Agglomération.
Une formation “Gestes qui sauvent” a été organisée le 03 janvier 2026 afin de renforcer la prévention et la sécurité.
Les actions menées dans les quartiers prioritaires utilisent le basket comme levier d’autonomie et de reconstruction sociale.
Le club s’inscrit ainsi dans une démarche globale de santé et de prévention durable.

✔️ Trophées de la RSO : Santé, Prévention et Autonomie


